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Sportartenkurs Klettern 2026

Datum Samstag & Sonntag, 24. & 25 Oktober 2026

Ort Kletterhalle PILATUS INDOOR, Park 8, 6039 Root
Kursdauer Samstag 8.30 — Sonntag 15.30 Uhr

Sprache Deutsch

Teilnehmerzahl

Maximal 20 Personen

Kosten CHF 475.00 (inkl. Mittagessen & Ubernachtung) — Die Bezahlung erfolgt im
Voraus per Rechnung
Anmeldeschluss 04. Oktober 2026

Kursleitung

e Caroline Kaser, Mehr als nur Klettern
e Ralf Weber, J&S Experte & Bergfihrer

Teilnehmer

Fiir wen ist der Kurs geeignet?
e VSBK-Kletterinstruktoren*innen
e Bergfihrer*innen
e J+S Leiter Bergsteigen/Sportklettern und SAC Tourenleitende

e Ehrenamtliche und Mitarbeitende von Lager-Wochen oder SAC
Sektionen

e Alle, diesich fur die Forderung der Inklusion im Klettersport einsetzen
mochten (Grundkurs 1 & 2 nach VSBK Standards miissen erfullt sein)

Warum teilnehmen?

e Wissen erweitern: Erhalte fundierte Kenntnisse Uber Inklusion im
Klettersport.

o Kompetenzen stirken: Erweitere durch praktische Ubungen deine
Fahigkeiten, mogliche Anpassungen beim Klettern und Sichern
vorzunehmen, damit fir Menschen mit Behinderungen die
Zuganglichkeit in Kletterhallen verbessert wird.

e Netzwerk aufbauen: Kniipfe Kontakte zu anderen engagierten
Kletterbegeisterten und Experten*innen

e Vorbild sein: Setze ein Zeichen fir Vielfalt und Chancengleichheit im
Klettersport.

Die Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt.

Kursbeschreibung

Das Projekt von Special Olympics Switzerland und dem Schweizer Alpen-Club
(SAC) will Klettern im Hinblick auf die World Winter Games 2029 als offizielle
Sportart von Special Olympics Switzerland etablieren und eine nachhaltige
inklusive Struktur im Schweizer Klettersport schaffen.

Special Olympics Switzerland

Haus des Sports, Talgut-Zentrum 27, CH-3063 Ittigen, Tel 800 222 666, www.specialolympics.ch



Unser zweitdagiger, inklusive Weiterbildungskurs richtet sich an kletternde
Personen mit und ohne Behinderungen, die ihr bestehendes Klettertraining
weiterentwickeln oder ein neues inklusives Angebot aufbauen méchten.

Der Kurs vermittelt praxisnahes Wissen, Methoden und Fertigkeiten,

um Inklusion aktiv zu fordern, Kletterhallen zuganglicher zu machen

und potentielle Athlet*innen fir die World Winter Games 2029 in einem
regelmassig begleiteten Klettertraining zu unterstitzen und an Wettkdmpfe
zu begleiten.

Kursthemen

e Grundlagen der Inklusion: Verstehe die Prinzipien und Bedeutung von
Inklusion im Klettersport.

¢ Barrierefreie und zugangliche Regeltrainings: Lerne, wie du den
Klettersport fir Menschen mit Behinderungen praktisch gestalten und
anpassen kannst.

e Erfahrungsaustausch: Profitiere vom Austausch mit bereits gemachten
Erfahrungen unter Gleichgesinnten innerhalb der Klettergemeinschaft

e Sensibilisierung: Erweitere dein Bewusstsein fir die Herausforderungen,
denen Menschen mit Behinderungen im Klettersport begegnen durch
praktische Ubungen der Selbsterfahrung

o Wettkdmpfe: Erfahre mehr Gber das Wettkampfsystem von Special
Olympics und sonstige Wettkampfmaoglichkeiten

Versicherung

Ist Sache der Teilnehmer.

Anreise Ist Sache der Teilnehmer.

Bemerkungen Die Weiterbildung verldngert die Qualifikation fir J&S Leitende und
SAC Toureleiterninnen.

Anmeldung Online unter Modul Sport Klettern — specialolympics.ch
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