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Entdecke deinen Sport.

DISCOVERY DAY
CURLING

28. November 2026, Waldhaus Arena Flims



Discovery Day

CURLING

Lust Curling auszuprobieren? Gemeinsam aufs Eis!

Am Discovery Day in Flims lernst du den Sport kennen, spielst deine ersten Steine und
hast gemeinsam mit anderen Spass auf dem Eis. Auch mit Curling-Erfahrung bist du
herzlich willkommen!

Eingeladen sind Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung sowie Curler:innen,
Coaches und Trainer:innen, die ihre Freude am Sport teilen, gemeinsam spielen und
direkt auf dem Eis erleben méchten, wie Curling inklusiv gestaltet werden kann.
Der Discovery Day wird gemeinsam mit dem CC Special Curling SanGalle
organisiert — mit viel Erfahrung und Engagement Fiir inklusives Curling.

Zusatzliches Highlight: Mit dabei ist die mehrfache Medaillengewinnerin und
Curling-Weltmeisterin Carmen Cavelti-Kiing, die Tipps und Tricks verraten wird.

PROGRAMM DETAILS
13.00 Eintreffen E 28. November 2026
13.15-14.45 Curling entdecken 13.00bis 17.00 Uhr

und Instruktionen Anmeldefrist: 11. November 2026

14.45-15.00 Gemeinsames Zvieri

15.00-17.00 Spielplausch Fiir alle 9 Waldhaus Arena

Via Sorts Sura 9
7018 Flims

Q? Der Anlass ist kostenlos

KONTAKT
) e& Der Discovery Day ist offen fir
Giuanna Gartmann alle ab 12 Jahren

gartmann@soswi-gr.specialolympics.ch
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